Afo XIX, IIL* Serig, No |10 db 15 pE ABriL DE 1017 @ NOMERO 43

' GACETA MEDICK DE COSTA RICK

REVISTA CIENTIFICA MENSUAL DE MEDICINA, CIHUJM. HIGIENE ¥ PUERICULTURA
ORGANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA REPUBLICA
m== DIRECTOR Y AbpMINISTRADOR: DR, TEODORO PICADOD s

Dirigir la correspondencia al Director 4( La Gaceta Médica se publica cada mes,
v Administrador No se admiten suscriciones por menos

San José, Costa Rica, América Central ” de seis meses, pago adelantado,

Precia de muscelelén parun allo . . . € 6-00 Precio de un nfimere suglta, . . . . ¢ 080

Preclo de suscriclén por sels meses, . s 3.00 7F Preclo de avloon . . . . . . Convenclonal,
\: —

R proposito del tratamiento de la Cpilepsia

por el Dr. Miguel Arango ., Barranquilla, 1917
Con un prélogo bel Dr. Manuel F. Obregén

El Dr. Miguel Arango ha hecho un concienzudo estudio de
la epilepsia, ese mal de causas iniciales tan variadas. La patoge-
nesis de la epilepsia ha sido de todos los tiempos un problema
arduo y complicado, Los venenos convulsivamentes empleados
en pequenas dosis experimentalmente, lo mismo que las excita-
ciones farddicas en la corteza cercbral, producen los fenémenos
epilépticos.

Estudiados en su conjunto los factores, causas directas de la
epilepsia, llega el autor a la conclusion de que para producir el
ataque se necesitan: causas eminentemente heterogéneas, o irrita-
ciones fisicas o mecdnicas que obren sobre el centro nervioso ya
predispuesto.

Las indicaciones terapéuticas para el tratamiento se derivardn
de las causas iniciales y el autor las reduce a tres:

1.°) Impedir la produccion o entrada en el organismo de
sustancias epileptogeneradoras; 2.°) Alejar los factores causales;
3.%) Disminuir la excitabilidad central y ayudar la vuelta de los
centros a la estabilidad fisiologica.

El fundamento de su tratamiento se basa sobre todo en
observaciones hechas en herniarios epilépticos operados previa
raquiestovainizacion y en los cuales, hubo una manifiesta mejoria
de los accidentes epilépticos: de ahi el estudio experimental del
doctor Arango sobre la accion de las inyecciones intrarraquideas
de estovaina en el tratamiento de la epilepsia.

Sea el efecto de la inyeccion de estovaina intrarraquidea, sea
el efecto sedante del traumatismo operatorio en el caso de los



506 GACETA MEDICA

herniarios, caso este en que parecen hallarse también—aquellos—
pocos por cierto, que han encontrado en la apendicetomia, el tra-
tamiento terapéutico de la epilepsia.

En todo caso el Dr. Arango inicia un tratamiento nuevo,
logico segin él lo explica y que bien merece estudiarse, pues
tiene ademds sobre sus otros méritos, el de mostrarnos que nues-
tro campo, es también vasto para aquellos que quieran dedicar
mayor atencion a la observacion y a la experiencia.

Para dar una idea més clara del trabajo del Dr. Arango, nos
permitimos reproducir el prélogo, que al mismo pone el Dr. Ma-
nuel F. Obregdn, incorporado en nuestra Facultad de Medicina,
y uno de los profesionales mds distinguidos por su vasta cultura
que han llegado a nuestro pais.

Sobre un nuepo tratamiento de la Epilepsia

Es idea muy admitida en Colombis, que nuestra medicina nacional
es de progreso muy lento, mds que por negligencia de sus cultivadores,
quienes por exigencias de vida y de medio siempre vivirin alcanzados
de tiempo para ¢l estudio, por falta de hospitales y clinicas donde pueda
ejercitarse la sagacidad observadora y tener amplio desarrollo la experi-
mentacién terapéutica.

Tal concepto lo vemos realizado en el—~por decir lo menos—admi-
rable trabajo del Dr. Mtgucl Arango M., tirulado modestamente <A PRO-
POSITO DEL TRATAMIENTO DE LA EPILEPSIA.» Con un sorprendente sentido
clinico y con una consagracién emuladora, el Dr. Arango ha elaborado
el trabajo mds original ¢ independiente que registran en estos dltimos
afios los anales de la medicina colombiana; y si observamos que tal obra
estd fundada en doce observaciones en las que hay que admirar, ante
todo, ¢l sello de verdad con que estdn escritas, la admiracion por el
mencionado trabajo deberia empezar por reconocer la consagracion que
se ha necesitado para llevar a término en condiciones précticas muy
desventajosas tales observaciones.

El magistral informe que acerca de este trabajo presenta a la Aca-
demia Nacional en Bogotd, el Dr. José Vargas Sudrez, me releva de
hacer detenido andlisis de la obra del doctor Arango, puesto que a fuer
de sincero tendria que decir lo mismo que ha dicho el Dr. José Vargas
Sudrez, quizds con la desventaja de decirlo con menos propiedad y ele-
gancia que este dltimo doctor; pero s¢ me ocurrre que unas pocas ano-
taciones sobre el trabajo en cuestion, tendrin la ventaja de acentuar
mds, si cabe, la importancia de él,

En cuestion de etiologin y patogenia, por ejemplo, todo ha sido
dicho por Arango. Del largo andlisis que él hace de todo aquello, usi
como de la revision que uno puede hacer de la materia, se saca en
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conclusion que Ia patologia de la epilepsia atn no estd definitivamente
conocida; que dicha enfermedad bien puede depender de una perturba-
cion funcional lo mismo que de acciones quimicas corticales o de vicios
de conformacién de la masa encefilica, en toda o en parte, y especial-
mente de la regién motors; y que los experimentos hechos en este sen-
tido de la patogenia prueban casi siempre que la lesion cerebral es
indispensable aun en aquellos casos en que, por pequefia y microscpica,
no es sensiblemente manifiesta.

Verdad es que, a este respecto, dice el Dr. Arango: «La epilepsia
verdadera», s una neurosis funcional que no puede explicarse por nin-
guna alteracion anatdmica del sistema nervioso, suceptible de descubrirse
por'los actusles medios de Investigacién, a diferencia en esto de la
forma sistemiticas; pero la misma salvedad de que la lesion nerviosa no
sca suceptible de ser descubierta por nuestros medios actuales de inves-
tigacién, demuestra la conformidad del autor con el acuerdo que existe
acerca del modo como hoy se interpreta esta modalidad patoldgica.
Para Castaigne, todas las epilepsias generalizadas, pestinfecciosas, entran
en el cuadro de la epilepsia esencial; y otro tanto puede afirmarse de
las epilepsias parciales tipo bravais - jacksoniano, las que al decir de
Souques, entran en la epilepsia esencial, y en definitiva, ésta en el cua-
dro de las sintomdticas.

Tan lejos se ha ido en esta via, que con Franck, Henoch, Hasse y
Feré, se tiene tendencia a admitir que uremin, eclampsia y convulsiones
infantiles, no son otra cosa que modalidades diversas del sindromo epi=
Iéptico. Podria decirse de ella, la epilepsia, lo que decia Galeno del
histerismo: «Passie hysterica unum nemen est, varia tamen et innzmera
accidentia sub se comprenhendit.»

Para Gower, segin dice ¢l Doctor Arango, la herencia sélo entra
en el 35°% de los casos, Diferente es la opinion de Anders en su
MEDICAL DIAGNOSIS, quien dice: «No existe otra enfermedad en la
cual la herencia desempeiie papel tan importante. Epilepsia en los ante-
cesores y especialmente en los padres predispone a todo nifio a la
epilepsia.»

Sentadas estas premisas, s¢ comprenderd la importancia de buscar
la razén etiolégica de cada caso para hscer terapéutica eficaz; y de ahi
el gran alcance cientifico que tiene este aforismo del Dr. Arango: <Toda
insinuacion en el tratamiento de una enfermedad debe ser tenida en
cuenta, con mayor razén si lo que en ella se propone halla sélida base
en la patogenia de la e¢nfermedad.»

Ideas andlogas a estas fueron admitidas por el Dr. A, Galcerdn y
Granés, en un articulo publicado en los <Archivos de Terapéutica de
las Enfermedades Nerviosas y Mentales», de Madrid, articulo que fué
reproducido en la GAceTa Mebica de Costa Rica, en el afio de 1907,
En aquel articulo dice ¢l autor mencionado: ... sen rigor no sabemos
aln qué clase de enfermedad es la epilepsia; digo mal, sabemos que no
es una enfermedad, que no es un proceso morboso siempre andlogo a si
mismo y siempre localizado en un mismo Organo o aparato relacionado
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con unas mismas causas y expresado con igual mecanismo. Sabemos
inicamente que la epilepsia es un sintoma; sintoma comdn a gran nd-
mero de estados pdticos, cada uno de los cuales obliga al empleo de
una terapéutica especial.»

Guiado por estos principios, el mencionado autor divide la epilep-
sia en las siguientes agrupaciones clinicas, que, por no hacerlas difusas,
no reproduzco con todas las subdivisiones:

Toxialimenticia
Distréfica
Heterdnica
Infectiva

- Le—Epilepsia toxihémica . . . . . .

2.9—Epilepsia protopdtiea . . . . . Meningo - encefilica

b i Neoformativa
Traumdtica

3.0—Epilepsia deutopitica (Refleja) .. { Visceral

4.0—Epilepsia simpdtica (Lesion intrin- | Neurovascular
seca del simpdtico) . . . . . ... Neurotrdfica

Y consecuente con sus principios, el autor que dejo nombrado
encarece como regla general de conducta en el tratamiento de la epilep-
sia, cuando la indicacién causal y patogénica no estin bien determinadas,
moderar los reflejismos, modificar la nutricién general y regularizar y
entonar el sistema simpdtico.

En el andlisis que €1 hace de los diversos tratamientos llega hasta
mencionar muy de paso la puncidn lumbar, como posible para las epi-
lepsias que dependen de meningo-encefalitis hiperémicas o supurativas;
y si fuera el caso de encarecer la importancia del trabajo de nuestro
compatriota Arango, la circunstancia apuntada vendria a reforzar lo dicho
por el Dr. Vargas Sudrez, que Arango creé un método donde competen-
cias europeas solo vieron meras coincidencias apenas dignas de mencion,
Tan cierto es esto, que en uno de los articulos europeos mds recientes
que he leido sobre tratamiento de la epilepsia, articulo que alcanza hasta
Julio del afio pasado, pueden verse estas palabras: «Mencionar la lista
de los agentes medicamentosos empleados contra la epilepsia, seria cosa
larga y aburridora. Solamente ¢l bromuro merece crédito; y la bromu-
racion es la que debemos emplear,» Y esto se decia en Europa en 1915,
cuando ya Arango en 1913 echaba las bases de lo que pudiéramos lla-
mar su fratamiento,

Mis recientemente, en Abril de este aio de 1916-~trabajo posterior
al de Arango ~he tenido ocasion de leer el resumen de los trabajos de
los doctores Obregia y Urechia acerca de sus ensayos de terapéutica
intrarraquidea en el tratamiento de la epilepsia. Estos autores, partiendo
de la hipétesis de Silvestri, parn quien la epilepsia se deberin a una
escasez de calcio en el sistema nervioso, han querido aprovecharse de
los efectos sedantes de dicha sustancia sobre la corteza cerebral, lo cual
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es ya un hecho perfectamente comprobado. En razon de esta idea, han
ensayado las inyecciones intrarraquideas e intravenosas isotonizadas de
cloruro y de bromuro de calcio, a la dosis de 10 a 20 centigramos, con-
tinuando simultdneamente o suprimiendo el tratamiento bromurado intra-
bucal; y han obtenido resultados que, de un modo breve y general,
podrian resumirse en lo siguiente:

El bromuro de calcio parece mids sedante que el cloruro: el pri-
mero acarrea la cesacion de los accesos por 10 o 20 dias; y el segundo
por 10 o 15, Para obtener efectos apreciables con cualquiera de esas dos
sustancias es necesario no interrumpir el tratamiento.

La inyeccion intrarraquidea requiere también, para que dé resulta-
dos apreciables, la continuacion del tratamiento bromurado.

Con esta forma de inyecciones se pueden obtener, entre otros re-
sultados, somnolencia de 6 a 10 horas; paresia y disminucién de los refle-
jos tendinosos de los miembros inferiores; reacciones térmicas de 20 a
30 horas de duracidn, que varian en 38° y 3089 calma de las perturba-
ciones psiquicas después de las inyecciones; y efectos satisfactorios en
los enfermos que padecen de accesos frecuentes, y menos, en los que
padecen de accesos raros.

Estos resultados, publicados, como he dicho, con posterioridad al
trabajo de Arango, son en parte andlogos a los que obtuvo nuestro na-
cional autor; pero difieren de aquellos principalmente en dos cosas: en
las sustancias empleadas [sales de calcio]; y en los efectos obtenidos
porque la sedacién y los periodos de calma son menos largos que en
los enfermos tratados por Arango. (Véase las observaciones de este autor).

Afirmo6 el doctor Arango—y asi lo admite su comentador Dr. Var-
gas Sudrez—que la idea de su método le vino de la observacion hecha
en una clinica alemana, de los efectos calmantes de la estovaina en la
raquiestovainizacién de epilépticos herniarios; y posteriormente a esto,
Arango ha rectificado aquel dato haciendo constar que fue el Profesor
Giacomelli, quien hizo tal observacion. Es este un rasgo de sinceridad
y de honradez cientificas de nuestro autor, quien quiere dejar «asi esta-
blecida, la prioridad de lo observados.

Mas al llegar a este punto se me viene al espiritu una duda. Los
efectos de sedacion observados gno se deberdn en parte al traumatismo
operatorio de la puncidon lumbar, la que no puede tomarse como opera-
cién Insignificante a pesar de la sencillez de su ejecucibn, por cuanto se
ejerce en parte tan noble como el canal raquideo? 2Y no se hardn sen-
tir mayormente los efectos de este traumatismo cuando la inyeccion va
acompafada de evacuacidn de liquido céfaloraquideo para el efecto de
procurarse una accidn antiflogistica?

Se me ocurre esta pregunta porque he visto que Anders en su
Practice of Medicine, dice: <Es un hecho curioso que casi toda operacién
quirdrgica disminuye o detiene los ataques epilépticos por cierto tiempo
y conozco ejemplos en que la simple operacion de veneseccién produjo
alivio en casos graves por varios meses, Los resultados ateibuidos a varias
operaciones pueden explicarse en gran parte por el hecho mencionado.
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Y aunque la puncién lumbar se haya mostrado ineficaz por si sola
para prevenir completamente los paroxismos, no por eso s menos cierto
que se registran casos en que esta puncion ha dado buenos resultados,
como lo dice el mismo doctor Arango. Seria de desearse por lo tanto,
que en las futuras investigaciones que sin duda se hardn acerca del
tratamiento Arango, se tenga eén cuenta el efecto traumdtico de la puncién
lumbar mencionada.

En todo caso, hay que reconocer que en el trabajo que ha moti-
vado estas deshilvanadas lineas hay una concepcién muy diferente de la
cuestion tratamiento como hasta ahora se comprendia; que se ha dejado
doctrina establecida; que se ha llegado a resultados mds halagliefios que
los obtenidos con cualquiera otro tratamiento en cuanto a curacion; y
que se ha obtenido algo mds estable que por lo pronto, y hasta futura
rectificacion, ocupa el alto puesto de la ultima adquisicion de la ciencia.

Razon ésta, y muy sobrada, para que el cuerpo médico nacional se
enorgullezca de contar entre los suyos un observador de tanto aliento
como ¢l doctor Miguel Arango M. y para que a ese observador le
tribute el mds entusiasta aplauso el mds modesto de sus admiradores.

DRr. MANUEL F. OBREGON
Cartagena, Diciembre 1916,

Un programa nacional de politica sanitaria
Por el Dr. €nrique Paz Solbdn, Lima (')

En el Pert, como en la mayoria de los paises hispanoamericanos,
apenas si se han esbozado las cuestiones de Politica Sanitaria, pues se
han pospuesto los <problemas politicos», mds o menos reducidos al mero
ejercicio del poder, a los problemas de salubridad nacional.

No se han dado cuenta algunos gobernantes, o absortos en otras
cuestiones mds trascendentales que las del desarrollo de sus propios
pueblos, no han visto el valor que tiene el acrecentamiento de la raza,
ni el posible exterminio de ésta, que traen consigo enfermedades regiona-
les, que de no combatirlas causan la desaparicion de las razas impidiendo
asi que se forme la vigorosa que debe caracterizar a las nacionalidades,

Ya el notable sociélogo y médico mejicano Eduardo Liceaga en la
sesion de apertura de la tercera conferencia sanitaria, habia dicho entre
otras cosas proponiendo esta nueva direccién a la obra de profilaxis:

(') Del mismo autor hemos recibido: «Las preocupaciones médico-sociales de Es-
pafia durante la Colonia y primeros lineamientos de politica sanitaria en el Perits Por
ambas publicaciones damos expresivas gracias a nuestro distinguido colega.

Igualmente agradecemos a T WISTAR INSTITUTE OF ANATOMY de Philadelphia
Pa. U. 8. A, Ins importantes publicaciones: «fournal of Morphology, The Anatomical
Record y The American Journal of Anatomy, excelentes publicaclones, que merecen
toda la atencién de aquellos a quienes interesen estas importantes cuestiones cienti-
ficas.—T. P.
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«Durante siglos enteros los pueblos no se han preocupado mds que
de defenderse de las enfermedades que vienen de afuera, sin detenerse
a considerar que seria mucho mids cuerdo, mds logico evitar que esas
enfermedades tomaran origen en un pais, porque si en él no nacieran,
no podrian ser transportadas.»

Tales consideraciones del doctor Liceaga se aplican a todos los
paises tropicales de la América espaiiola, donde el paludismo, la fiebre
amarilla y la diversidad de pardsitos, etc., han hecho mds dafio que todas
sus revoluciones anodias,

No es de hoy esta preocupacién, pues aunque asi no parezca, ya
en tiempo de los romanos, aquel pueblo de laboriosos pastores, mds
tarde duefio del mundo, luchG contra la malaria saneando el wvalle del
Forum y construyendo mds tarde la maravillasa cloaca, obra de Tarquino,
que causa natural admiracion, Desgraciadamente, poco provecho se ha
sacado de ese hermoso ejemplo de la historia, pues muchos pueblos
viven adn sin darse cuenta de lo que constituye el valor del Estado y
no tienen siquiera idea de su propia fuerza, Solo los visionarios como
el gran Sarmiento, ese genial estadista, se preocupé apenas vencida la
anarquia de su patria, de la formacién de un censo, que sirviera a la
nacion de guia en su admirable progreso.

¢Cudntos paises de esta América espaiiola, saben a estas horas el
numero de sus habltantes? ZEn cudntas de sus cimarss se discuten con
ardor las cuestiones de higiene al igual que el de sus propios presu-
puestos? Inatil interrogatorio! Hay algunas de estas naciones modernas
en que las razas primitivas desaparecen, en que el totsl de su poblacion,
como en Bolivia, disminuye en vez de aumentar; en otras, permanece
estacionaria sin que este problema de vida inspire el menor interés, Por
dicha hg habido en América quienes sostengan ese estandarte de la
salud, en las personas de Sarmiento y Penna en la Argenting, de Oswaldo
Cruz en el Brasil, saneando con sus leyes antimaldricas, inmensos y
ricos territorios. Es con un sentimiento general de orgullo que citamos
esos nombres, ya que en otros paises americanos, se ha hecho necesaria
la acepracién de una intervencion sanitaria que ejercida por humanidad
o por interés, es cosa que no sabemos.

Esta necesidad de un Programa Nacional de Politica Sanitaria, es,
ya lo dijimos, la de la mayor parte de los paises hispanoamericanos.
Ella se hace sentir también en el Perd, y si en aquel rico pais, ha
habido hombres bien intencionados que comprendieran la necesidad de
evolucionar en el sentido de proteger la salud individual, principio de-
mocrdtico que predicé la revolucién y de que se hicieron eco ahi Unane,
Castilla, Manuel Pardo, Heredia, etc, no por eso ha sido resuelto el
problema de la salubridad nacional,

Es a ese fin de unificacién y de armonia en beneficio de Ia poten-
cialidad de la raza peruana que se dirigen los esfuerzos patriéticos del
doctor Carlos Enrique Paz Soldin, a quien interesan estos problemas por
la cuenta cabal que como médico y como hombre ilustrado se da de la
necesidad de luchar por uno de los mds grandes ideales de los pueblos
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de América, ideales que han sido probablemente en su patria, como en
otros paises, envueltos en el torbellino revolucionario en medio del cual
se verdn, a seguir asi, apenas los despojos de las que habrian podido ser
florecientes nacionalidades.

No es tarde sin embargo, para emprender en la obra de reconsti-
tucion, a la que deben colaborar los hombres conscientes de su misidn,
como médicos y como ciudadanos interesados en el porvenir de su
raza y de su nacionalidad, satisfaciendo a la vez un afin partridtico y
humanitario.

E€bucacion de los nifnos nerpiosos

Por el Dr. Bernarbo €ichepare,
Profesor be Clinica Psiquidtrica be la Facultad de Mebdicina be Monteeibeo (Uruguay)

(rabajo presentato al 11 Congreso Clentlfico Pan Rmericano. —Washington, enero 3 be 1916
(Continnacitn)

Debe cuidarse mucho del procedimiento a emplear para combatir
un miedo. Y sobre todo, hay que guardarse bien, con el objeto comba-
tir un temor, de insistir en afrontarlo. Cuando éste es grande, combatir
la emocién por la emocidn es un error, pueés se puede despertar asi, no
solo una fobia duradera, sino también una ansiedad patoldgica peligrosa.
Conviene no afrontar ¢l temor sino prudentemente, después de un pe-
riodo mds o menos grande, de descanso, para disminuir ante todo la vi-
bratilidad nerviosa enfermiza, Cuando no hay mds remedio, predicar la
resignacion por necesidad, con palabras hdbiles de aliento, pero nunca
exaltar la sensibilidad so pretexto de experimentacion. El enfermo com-
prende mejor lo inevitable, pero se revela contra la experimentacién obli-
gada o de sorpresa. Es en algunos casos un verdadero traumatismo
sobre-agregado,

El nifio que no ha sido asustado o que no ha sido cultivado en su
temor, no serd ficilmente miedoso a menos de una poderosa herencia,
Aquél que aprendié a tranquilizarse, viendo la tranquilidad de su edu-
cador, y oyendo su palabra persuasiva, a quien se razond amablemente
en sus primeros miedos, necesariamente suavizard o neutralizard inme-
diatamente la emocion producida y ella se desvanecerd. Se evitard asi la
creacion de lo que con razén llama Cullerre una impresionabilidad sis-
tematizada,

Casi todo ¢l mundo estd de acuerdo en ¢l rol de la emocidén en
la genésis o en el exacerbamiento de las psiconeurosis, histeria, psicateria,
etc. Muy precoz el miedo en los predispuestos, conviene no alimentarlo
con cuentos absurdos, como ya hemos dicho, con historias de fantasmas,
ladrones, fantasias mds o menos tristes, ete. Hay alli raices para miedos
futuros, dificiles de combatir, Por lo mismo, conviene en cierta medida
evitarle los espectdculos de enfermedad, agonia y ceremonias finebres.
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Existe hoy una prictica tan generalizada como lamentable de llevar
a los ninos a los cinematdgrafos sin estudio previo, sin distincién de
edad ni caracteres, sin conocimiento de la calidad del espectdculo, Des-
graciadamente la baratura de ese especticulo, lo pone al alcance de todo
¢l mundo, y, seguramente, las empresas pulsando la avidez del piiblico
por las impresiones fuertes, no pone reparo a esas exhibiciones, que en
tales circustancias, vulneran poderosamente la tranquilidad de los nifios
neryiosos, exponiéndolos a miedos, horrores, que les quitardn el suefio
0 se lo poblardn de pesadillas, preparando para mds adelante una afec-
tividad patologica. Es necesario, en alto grado, modificar las condiciones
de esa clase de especticulos, para hacerlo accesible en forma agradable,
instructiva y amena, o crear cinematdgrafos especiales para nifios.

Del mismo modo, conviene separar de la vista de los nifios nervio-
s0s, las obras o producciones policiales, que tan en boga estin y que
han creado, en cierto modo, un detectivismo original pero que, cierta-
mente, turban no sélo el suefio sino la serenidad del espiritu de los nifios,
poblando su vida de Inquietudes y malestar. El nifio nervioso, exagera-
damente imaginativo, a veces, sugestionable en grado mdximo en otros
casos, confunde sin protesta lo real con lo imaginario, y hace un crite-
rio falso, absurdo, de la maldad y de los sufrimientos humanos. Como
si no hubiera ya bastante con lo que en realidad tendrf que aprender
a ver y soportar.

Indudablemente, es imposible evitar totalmente la vista del dolor,
ni conviene hacerlo en absoluto, a los nifios nerviosos, pero es pruden-
te amortiguar impresiones, preparindolos para ellas con razonamientos
tranquilos, atribuyendo a los hechos una importancia moderada, sin ex-
plosiones de sentimentalismo inoportunas y hasta perniciosas. Se trata,
ante todo, de evitar, en suma, las impresiones dolorosas bruscas que son
traumatismos morales intensos a veces, pero nada hay al fin, que no
pueda ser estudindo siempre que con tacto y prudencia se facilite ese
estudio, evitando las sacudidas morales.

Es necesario acostumbrarlos a la vista de las gentes, alentarlos en
su presentacién de modo indirecto, llevindolos poco a poco de lo co-
nocido a lo desconocido, eligiendo medios, ambientes y personas para
no alarmar, Asi se¢ evitardn muchas timideces, fruto de una mala inicia-
cion en las relaciones con los demds,

Existe una timidez curiosa que paraliza, que cohibe, sobre todo en
sociedad, entre extrafios. Es lo que podria llamarse la timidez de las
ideas que anula y esteriliza mds de una inteligencia. Asi, se tiene¢ una
idea que a veces puede ser el eje de una resolucion importante, y no
hay el valor de expresarla. Mds tarde se reconoce y se recrimina esta
falta de energia cuando esa idea es luego emitida por otro o se recono-
ce que si se hubiera procedido como se pensaba se estaba en el éxito.
Es preciso fomentar la confianza en si mismo, ¢n la idea propia desa-
costumbrando asi al nifio de la tutela ajena, Con esto se evitard quizd o
s¢ disminuird esa necesidad tan imperiosa que estos sujetos, psicasténi-
cos ya adultos, tienen mds tarde en la vida, de ser dirigidos o de obte-
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ner la aprobacion extraiia anulando asi en gran parte el resultado que
podria esperarse de su intelectualidad,

Pero, ademis, es preciso aguerrirlos contra su mismo dolor, contra
sus propios sufrimientos. Ha dicho Rendn que el gran agente de la mar-
cha del mundo es el dolor. Por eso es preciso habituarlos prudentemen-
te 2 él. No en balde Huysmanns ha escrito que el dolor es el verdadero
desinfectante del alma.

Toda vez que un nifio s¢ enferme o se lastime, en vez de alarmar-
se, demostrar esa alarma como hacen muchas madres, es preciso parecer
no dar importancia mayor al hecho producido y llevar los cuidados con
tranquilidad. Siempre que fuera posible, convendria que el nifio mismo
se¢ manejara solo para reparar el mal. Por ejemplo, cuando un nifio se
cae al suelo o de alguna altura pequefia, no hay que precipitarse a re-
cojerlo y acariciarlo. Es mejor dominarse y observarlo, y en todo caso,
sin apresuramiento, suministrarle auxilio si lo necesita. Es bueno que ¢l
nifio aprenda a contar consigo mismo ante todo.

Para combatir la pusilanimidad y la preocupacién de salud, tan fre-
cuente en estas criaturas, hay que proceder con cautela en presencia de
sus ansiedades. Asi como el médico, en un neurasténico o en un preo-
cupado, debe guardarse mucho de los exdmenes fisicos frecuentes, asi
también debe evitarse en ¢l nifio nervioso las exploraciones prolongadas
y frecuentes o manifestar dudas, Al contrario, se debe ser alentador. Pero
para estimular su prudencia deberf decirse que algunas precauciones
deben tomarse para no ir mds lejos. La imaginacion del nifio, alerta, ird
asi hasta un punto razonable, sin sobrepasar el limite justo.,

Sobre esta base de cultura de la confianza en si mismo que es fun-
damental para la continuacién de un cardcter, conviene también combatir
algunas otras tendencias y sentimientos anormales o excesivos. Uno de
éstos, y muy frecuente, es la colera. Siempre que se pueda, al igual de
lo que efectuamos en presencia de una excitacién mental, es preciso mos-
trarse tranquilo, y en el caso, ejercitar un razonamiento moderado de-
mostrando no solamente la sin razén de la célera, sino especialmente los
resultados de esa colera, resultados que conviene sean soportados razo-
nablemente por el nifio. Si esto no fuera suficiente, como no lo es ame-
nudo, empleamos un bafio tibio, como ya lo hemos dicho, o una estada
en cama. En algin caso hemos empleado un poco de clinoterapia con
un relativo aislamiento. Nada mejor, si se tiene cuidado de manifestar
al nifio que se hace todo eso para calmar su excitacién nervioss, y que
la calma modificard su nerviosidad para lo sucesivo. Asi se suele obte-
ner la sedacion casi inmediata de la excitacion que suele ser grande
hasta la convulsién, y lo que es mds importante adn, la sugestion de
que tal procedimiento lo curard, siendo asi que se esforzard también para
dominar su colera.

En esta misma via podrd ensedarse poco a poco ¢l dominio de los
impulsos y de otras manifestaciones como las aversiones y antipatias que
se observan tan a menudo. Se podria llegar en esta forma, con la de-
mostracién de la inconveniencia de este sentimiento por razén del propio
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interés de la persona, razonando siempre con el ejemplo a la vista o ci-
tando ejeniplos de grandes hombres o con los de pequefios camaradas
que puedan servir de norma a constituir lo que podriamos llamar el ca-
rdcter intrinseco, a cultivar la forma superior de la voluntad, el poder
de inhibicién, en otras palabras el dominio sobre si mismo que consi-
deramos lo fundamental de una personalidad.

En estos nifios existen todavia dos manifestaciones muy frecuentes, y
que deben corregirse desde temprano: la tendencia a la mentira y los celos.

Indudablemente, la mitomania acentuada acusa un dispositivo psiquico
especial que puede ir hasta el delirio de la imaginacién, ya bien cono-
cido en clinica mental. Pero ain en forma pequedia la tendencia a la
mentira resulta a menudo, cuando no es un impulso o carencia de me-
moria, y adn a veces, en estos casos, ¢l resultado de una ausencia total
de un buen cilculo de consecuencia y puede ser combatida por un tra-
tamiento moral, Esta psicoterapia debe tender a la demostracion del in-
terés que hay en no mentir, haciendo comprender que el primer daiiado
es el mentiroso, y haciendo luego estimar que el sufrimiento de los de-
mas, serd obra suya, Algunos ejemplos, siempre tan eficaces en la nifiez,
serdn utilisimos,

En cuanto a la otra manifestacion, nada hay mds triste que un tem-
peramento celoso, Nada hay mis doloroso que los celos, verdadera tor-
tura que mds que todo sentimiento patol6gico, conduce al pesimismo, a
la tristeza, al desencanto cuando no desgraciadamente a reacciones de
cardcter punible y hasta criminal. Aun en casos leves los celos son uno
de los sufrimientos morales mds agudos que se comocen y es menester
combatir desde temprano la suspicacia 0 una cierta envidia que en el
fondo del cardcter se manifiesta asi precozmente. Esos mismos celos in-
fantiles son reveladores de una idiosincrasia desconfiada que es.bueno
amortiguar en su principio, para evitar o disminuir la multitud de inter-
pretadores mds o menos patolégicos que en la vida, mds tarde, se creen
agraviados, encarnecidos o perseguidos, cultivadores incondicionales del
conocido aforismo: Piensa mal y acertards.

La substitucion de la emulacién a los celos y a la envidia serd la
obra que debe realizarse utilizando la fuente de amor propio en ocasio-
nes exagerado, de estos pequefos anormales,

No insistiremos sobre las buenas costumbres y el culto del honor,
que se ensciardn pricticamente,

*(Continnard)

€scuela de Cnfermeras

Ha sido acogida con mucho entusiasmo, la apertura de este nuevo
centro de cultura social. Se han presentado a seguir los cursos no solo
personas de esta capital sino también de algunas provincias, cosa que
demuestra la necesidad en que estibamos de fundar esa institucion.
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MADRID (Espaiia)

SAL HEPATICA

Llamamos In atenclén de la profesion médica para que culdsdosamente observen los méritos de ls SAL HE-
PATICA, on la Didtesls Urlca, en la constipaclén y a su propledad muy Tmportante de limplar todo el trayecio ali=
menticio, evitando con esto los desdrdenes producidos por la Indiscreelén de comer y beber y por lu absorcitn de
toxinas ireitantes,

Eata preparacidn cs un laxante sallno, sfervescente y disolvente del cleo drico que ba ganado rdpidamente
el favar de la mayoria de los médicos,

Es una combinacidn clentifica de los fosfatos de sodio y de litlo y de sales andlogas encontradas cn las
mAs famosas aguas amargas y purgantes de Buropa, La ncclén de las sales que tienen en solucidn las AGUAS
AMARGAS es blen conoclda para que exija una explicacidn minuclosa, pero s valor medicinal estd considerable.
mente reforzado por |a accldn de fosfato de sodlo y de litlo,

L4 SAL HEPATICA puede emplearse como laxante y como ellminanie de toxinas Irritentes de una ma-
nera satlsfactoria y sin riesgo alguno en las Inflamaciones Intestinales y merece
ocupsr un lugar prominente en las diarress de los Infanies nifios y en lag
dolenclas de verano, producldas por fermentaclones y putrefacclones, Ex menox
desagradable que el fosfsio de sodlo solo y que oiros laxanies salinos y ae eli-
mine mis ficlimente en las excretan y emuntorion,

Las SAL HEPATICA es un Iaxante Ideal en todos los estados y edades,
No deprime en absoluto, al contrario, es un ténico Aslolégica y por su uso no se
establece ln folerancia que conduce al sumenta de dosls y cuando dejs de usarse
no defn Jos Intestines mis constipedos que ol principlo como sucede con otros
sgentes. Ex un lsxenie inocente durante la prefies y In laciancia y en los casos
de clorosis anémics,

Ls SAL HEPATICA esth especialmente Indicads en la Diktesls Urles, lo
mismo que en ¢l Reumatlamo, Ia Gota y la verdadera Litemls, Produce resulta-

dos positives 1i do y disminuyendo ls cantidad de deldo drico formada por
s eirculacién y excreclones de los rifones ¥ se absorbe muy librements, entran-
do en 1s sangre y climinindose tan ripldamente por los conductos u brganos ex-

cretores, que au presencia se demuestra ficilmente en el sudor ¥ en la orine.

Doctor: nos permitimos sugerirle que hags Ud, un ensayo personal con
1a SAL HEPATICA, bien como laxante salino o blen como remedlo antlreumi-
tico. Sabemos de muchos médicos que emplean Is SAL HEPATICA para ellos
mismos, Como laxante mwll]n e pnf:dblt sl Citrato de Magnesla y & los Pol-
vos de Seldlirz, especial se adminlstra desputs de Calomel o de
otros mercurlales,

=———— 8¢ envian muestras a los seflores médicos que las pidan
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